Chuén Bi Bé P6 Dung Trong Trweng Hop Khan Cép

Néu quy vi c6 ngwdi nha hodc ban bé ¢6 nhu
cau dic biét, hay chuan bj trwéc dé dap (rng cac
nhu ciu nay. Pong thei, hay chuan bj bé do
duing trong trwéng hop khan cép véi cac vat
dung sau day

e Thuc phdm khong dé& hu hong véi s6 luong du
dung trong hai tuan va dung cu ma& nap lon
bang tay

e Nuwdc du dung trong hai tudn (mét ga-léng
nwédc cho mét nguwdi trong mét ngay)

e Dai radio hodc TV xach tay chay bang pin va
pin dw phong

e Deén pin va pin dw phong

e BO ddso clru

e Céc vatdung vé sinh (nwoc rira tay, khan gidy
am va giay vé sinh)

e Diém quet dung trong hdp chdng thdm nuwéc

e Coi; quan 4o va chan mén du phong

e Kinh mét, kinh &p trong va dung dich ngam

e DO dl]ng danh cho tré so sinh, vi du nhw sira
pha ché, ta, binh sira va nim vu gia

e Cac dung cu, do tiép liéu danh cho thu nudi, va
ban do6 clia khu virc dia phwong

Lwu y dic biét véi nhivng ngwdi khuyét tat

e Lap ké hoach/bd db dung khan c&p phu hop Vi
nhu cau riéng cla quy Vi

e Kinh mét, pin, dung cu tro th!'nh va phwong tién
tro’ gitip di lai dw phong dé dé phong truong
hop hw héng

e Lap mdt danh sach cac thong tin quan trong,
trong d6 bao gébm dung cu may maéc dac biét va
hwéng dan cach st dung néu quy vi gap kho
khan trong giao tiép

e Lap mot danh séch chi tiét vé dia chi lién lac
trong trwong hop khan cp, bao gébm gia dinh,
ban bé va bac si

e Danh sach cac loai thuéc theo toa, bao gdm lidu
lwong, huwéng dan cach ding va tén bac si
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Tuyén Bé vé Nhiém Vu

Nang cao pham chét cuéc song qua cac méi quan hé
hop tac dé tang cuong kha nang tro gidp binh phuc

va héi phuc clia cdng ddng.

Trwong hop khan cap vé bénh than la gi?

Bénh than 1a mét can bénh viém nhiém cép tinh do
mét loai vi khuén tao thanh bao tir goi la Bacillus
anthracis gay ra.

Bénh than thwérng hay gép nhat & dong vat hoang
dé va gia suc (bo, ctru, dé, lac da, son dwong, va
cac loai an cd khac), tuy nhién bénh nay van co6 thé
xay ra & ngudi neu tiép xuc voi cac loai tha vat da
nhiém bénh.

Tiép xtc theo cach nao?

Bénh than tir thu vat

Chung ta c6 thé méc bénh than khi tiép xtc véi cac
san phém [am tir tha vat da nhiém vi khuan bénh
than hodc hit phai cac bao tir than tr cac san phadm
tha vat da nhiém vi khuén bénh than (vi du nhw len).
Chung ta ciing c6 thé mac bénh than qua dwéng
tiéu hda néu &n thit @ nhiém vi khuan bénh than va
chwa dwoc ndu chin ky.

Bénh than dwéi dang vii khi

Nguwoi ta c6 thé s& dung vi khuan than dang bot é
lam v khi.
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Quy Vi Ba Tiép Xic V&i Vi Khudn Gay Bénh Chwa?

Céc triéu ching bénh than thwéng khac nhau tuy thuée
vao cach nhiém bénh. Bénh than cé thé lay lan qua ba
cach:

Qua Da- Da

Triéu chirng ban dau la mét nét I& loét nhé, sau d6 nét nay
chuyén thanh n6t phong rop thwdng c6 dwdng kinh tir 1-3 cm.
Sau do nbt phdng rop chuyén thanh mot vét loét trén da c6 dau
den & gitra.

Vét 16 loét, nét phéng rop va vét loét thuwdng khéng gay dau.
Qua Puwong H6 Hap-Phéi

Céc triéu chirng ban dau sau khi hit phai bénh than cting gibng
nhw bénh cém Ianr] théng thu’(‘J’ng: Say vai ngéy, cac triéu
chirng c6 thé chuyén thanh cac van dé hé hap nghiém trong va
soc.

Bénh than thuong gay tir vong néu hit phai qua duong hé hép
va khdng duworc chiva tri ngay bang thudc tru sinh.

Qua Puong Tiéu Héa-An Vao Bung

Sau khi &n thit @ nhiém vi khuan bénh than, quy vi c6 thé gap
tinh trang budn nén cAp tinh, chan an, 6i mdra, sét sau d6 1a 6
ra mau va tiéu chay nghiém trong. Céc triéu chung cling co thé
bao gébm cac vét 1& loét trong hong, kho nuét, ¢b va cac hach
swng t&i mirc co thé nhin thdy dwoc.

Giam Mrc Po6 Tiép Xuc

Ngtra Bénh

Ngtra bénh sau khi tiép xuic Cach diéu tri thuong khac voi
nguwdi da tiep xuc bénh than nhwng van chwa mac bénh.

Cac nha cung cap dich vu cham séc strc khde sé st dung

thudc tru sinh (vi du nhu ciprofloxacin, levofloxacin, doxycycline,

hoc penicillin) két hop véi thude chiing ngtra bénh than dé
ngtra bénh than.

Didu Tri

Diéu tri sau khi nhiém bénh Bénh nhan thwong duoc didu tri
trong 60 ngay béng thudc tru sinh. Két qua diéu tri thanh cong
sé tlty thudc vao dang bénh than va thdi diém bét dau diéu tri.

Chiung ngtra C6 mét loai thudc chung ngtra bénh than, nhun
thubc nhay van chua phd bién cho cong chuing. Bét ky ai c6 thé
tiép xuc v&i bénh than, trong dé bao gom mét s6 thanh vién
trong quan Iwc Hoa Ky, nhan vién lam viéc tai phong thi nghiém
va cac nhan vién c6 thé ra vao cac khu viec da nhiém vi khuan
lay bénh, c6 thé duoc chich hgtra loai thude nay. Trong tredong
hop cé mot cudc tan céng str dung bénh than 1am vi khi,

nhirng nguoi tiép xdc sé duoc chiing ngtra bang loai thudc nay.

Nguoi ta diing thudc tru sinh dé chiva ca ba dang bénh than.
Viéc phat hién va dieu tri sém la rat quan trong.

Cac Phan Ung Cac L&i Khuyén Déi Phé

Nhirng viéc quy vi c6 thé lam cho con cai cua quy

Cac Phan 'ng Thwong Gap

So cac chat vo hinh hodc lay nhiém

Tic gian chinh pha ho&c nhitng ké tAn cong
Mét niém tin vao céc co ché

C6 lap hoac tranh giao tiép xa hoi

Lo lang quéa nhiéu

Tuyét vong va buén chan

Mat ngt

So chét néu nhiém vi khudn gay bénh

Anh Hwéng Lau Dai

Néu quy vi hodc ngwéi than ctia quy vi khé khac phuc
trong giai doan moi viéc con chwa rd rang, quy vi nén
tim chuyén gia giup d&.

Phuc héi

Da s6 moi nguoi sé tim cach phuc hdi sau tham hoa.
Bang cach:

Hiéu ring cac phan &ng cliia quy vi la binh
thwong

Gilr théi quen hang ngay
Cb gang thw gian va dbi x& tét v&i ban than
Tham gia cac hoat dong ma quy vi wa thich

Hiéu ring quy vi khong thé kiém soat dwoc moi
tho

Noi chuyén véi nhivng nguwdi cung hoan canh voi
quy vi

Nho gia dinh, ban bé, gi¢i tang Ik hoac ngudi
ma quy vj tin twdng giup d&

Thira nhan khi quy vi can chuyén gia gitp d&

vi

Hay trung thwc va gidi thich vé thdm hoa do béng
ngdn ngtr phu hop véi Ira tudi.

Gilp tré em va thanh thiéu nién thé hién cam xuc
Lang nghe trai nghiém cla cac em

Lap thoi gian biéu sinh hoat hang ngay cho cac
em va duy tri théi quen sinh hoat hang ngay

Giup cac em co co hoi thé hién cam xuc qua nghé
thuat, vi du nhw vé

Han ché tiép xGc v&i phwong tién truyén thong

Nhirng cach thirc doi phé cho ngwoi Ién

Tam sw vé& cdm xuc cla quy Vi

Chia sé kinh nghiém vé&i nhirng nan nhan khac
trong tham hoa

Thwdng xuyén gilr lién lac véi gia dinh va ban bé

Nhé rang cac phan (rng vé thé chét va tinh than
ddi v&i tham hoa 1a binh thudng

Khéng nén coi qua nhiéu TV

Tham gia khac phuc sau thdm hoa; néu quy vi
gilip d& nhitng ngwoi khac phuc héi, viéc dé co
thé giup ban than quy vi phuc héi

Thwong Xuyén Cap Nhat Tin Tire

L&ng nghe hwéng dan trén dai radio hodc TV.

Néu cac vién chirc yéu cau so tan, hay nhanh
chdng chap hanh va tuan theo cac hudng dan cla
ho vé 16 trinh so tan va cac dia diém tra an.

Quy vj c6 thé dwoc khuyén céo “trt an tai chd” (co
nghia la & trong nha hodc van phong); hodc quy vi
c6 thé dwoc khuyén cdo chuyén t6i dia diém khac.

Khéng rdi dia diém trd &n hodc nha clia quy vi
trwde khi nhéan dugce thdng bao clia cac co quan
c6 tham quyeén.




